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Живая Психологическая Практика 
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Материально-Духовный Баланс

Чтобы сформулировать собственное представление о жизни, необходимо сначала проанализировать вашу исходную ситуацию в профессиональной и частной сферах. Мы не можем устраивать будущее вне связи с прошлым. То, как мы развивались раньше, уже определяет нас, и мы несем с собой, по меньшей мере неосознанно, свои ценности, желания и жизненные ориентиры.

Если мы хотим знать, куда идем, мы должны знать, откуда пришли.

Предварительные итоги: Моя жизненная ситуация, анализ моей жизни
1. Каким был мой  первый успех в детстве, который я могу вспомнить в деталях?

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
2. Как я оцениваю моих родителей и мое воспитание?
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
3. Которым ребенком в семье был я? Как это на меня повлияло?
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
4. а)Как я отношусь или относился к моему отцу?
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
б) Каким его качеством я восхищаюсь или восхищался?
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
в) Какие у него есть недостатки или особые проблемы, на мой взгляд?
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
5. а) Как я отношусь или относился к моей матери?
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
б) Каким ее качеством я восхищаюсь или восхищался?
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
в) Какие у нее есть недостатки или особые проблемы, на мой взгляд?
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
6. а) Кто из моих родителей был главным и как это повлияло на мою жизнь?
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
б) Что мне особенно запомнилось в связи с этим?
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
7.  а) Какой была моя семья в целом? Гармоничной, негармоничной? Была ли она сплоченной?
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
б) Примеры гармоничности:
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
в) примеры негармоничности:
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
8. а) Как повлияли на мою жизнь мой родной город, мой регион?
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
б) Что я любил? Что меня раздражало?
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
в) Какие были причины (если были), чтобы покинуть родные  места? 
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
9. а) В какой вере я был воспитан и что сегодня значит для меня моя вера?
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
б) Какие особенные впечатления, связанные с верой и религией, оставили в моей душе глубокий отпечаток?
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
10. Какие культурные факторы играли роль в моей жизни до сегодняшнего дня? Как сильно я интересуюсь музыкой и искусством?
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
11. а) Каких деятелей экономики, политики, культуры, спорта и других областей я ценю особенно высоко и почему (например, за их достижения, образ жизни или иные качества)?
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
б) Как эти деятели влияют или влияли на мое развитие или принимаемые мной решения?
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
12. Есть ли у меня «духовный учитель» или внутренний лидер такой, которого я иногда могу спросить: как бы он поступил в моей ситуации?
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
13. а) В обществе каких людей (друзья, деловые партнеры, коллеги, члены моего клуба и т.п.) я чувствую себя хорошо и непринужденно, и как это влияет на мою профессиональную и частную жизнь?
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
б) В обществе каких людей я чувствую себя неприятно и стесненно, и как это влияет на мою профессиональную и частную жизнь?
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
14.  В каких ситуациях, при решении каких задач я чувствую себя хорошо и уверенно (или даже ощущаю свою «силу») и чего (каких успехов) я достиг благодаря этому?
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
15. Какими особыми знаниями, умениями (практическая деятельность) и навыками я располагаю? 

Запишите все знания, умения и навыки, которыми вы обладаете, и оцените их в правой части этой страницы. Поставьте крести в соответствующем столбце (++ = очень хорошо, + = хорошо, +/- = удовлетворительно).
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16. Каких наивысших успехов я достиг до сих пор? Чего я добился благодаря этому?
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
17. В каких ситуациях, при решении каких задач я чувствую себя неуверенным или «слабым»? Какие неудачи я потерпел по этой причине?
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
18. В чем в настоящее время заключаются для меня наиболее серьезные проблемы или потенциальные опасности в профессиональной сфере (недостаток умений, образования, перегрузки, конкуренция, слабость моего предприятия и т.д.), и как я могу им противодействовать?
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
19. В чем  в настоящее время заключаются для меня наиболее серьезные проблемы или потенциальные опасности в частной жизни, и как я могу им противодействовать?

а) Брак:
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
б) Дети:
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
в) Родители, родственники, друзья:
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
20. Если бы могли исполниться три моих желания,  то я бы пожелал:

а) _____________________________________________________________________
б) _____________________________________________________________________
в) _____________________________________________________________________
